
CORSO

 DI

TRAINING

AUTOGENO 







recuperare l ’equ i l ibr io
personale,
aumentare la  consapevolezza
del  propr io  corpo,
agire  su  stress ,  ans ia,
d is turb i  de l  sonno,  s tat i
d ’an imo negat iv i…
al lenars i  a l l ’asco l to  d i  Sè

Una tecn ica d i  r i lassamento
progress ivo,  che s i  apprende in
modo gu idato,  con l ’ob iett ivo d i :

8 incontr i  da 1  ora
a cadenza sett imanale 



PRIMO INCONTRO

GRATUITO!
Tu devi  so lo portare un

tappetino

Venerdì  13/01 
a l le  ore 20.30



presso CENTRO ERRE 

Via Trento,  51  
Martel lago (VE)

PER INFO, COSTI E  ISCRIZIONI



ENTRO L’11/01
(MINIMO 5 -  MASSIMO 8

PARTECIPANTI)

Conduce la Dott.ssa 
Busolin Veronica, Psicologa

In convenzione con

segreteria@centroerre.it



www.centroerre.it



Tel. 041.5403532




